
 
Vervolgcursus cognitieve gedragstherapie: Behandeling van cliënten met een licht verstandelijke 

beperking (LVB) (50 uur) 
 

Hoe zet je cognitieve gedragstherapie succesvol in bij de behandeling van jongeren en volwassenen met een licht 
verstandelijke beperking? 
De doelgroep is in vele opzichten kwetsbaar; naast beperkingen in het intellectueel functioneren komen ook 
gedragsstoornissen en psychiatrische stoornissen regelmatig voor. In de therapeutische behandeling is het relevant 
om in te gaan op de specifieke factoren zoals het herkennen en benoemen van emoties, expressieve en receptieve 
taalvaardigheden, het in volgorde kunnen plaatsen van gebeurtenissen en het kunnen onderscheiden van emoties, 

cognities, gebeurtenissen en gedachten. 

 
Bij gelijktijdige inschrijving (op dezelfde dag) voor drie of meer cursussen waarvoor accreditatie is toegekend of 

aangevraagd i.h.k.v. de (her)registratie Kinder- en Jeugdpsycholoog NIP of NVO Orthopedagoog-Generalist, 
ontvang je 10% korting per cursus. Vermeld op het inschrijfformulier code NIPNVO. 
 
Doel 
Aan het einde van de cursus heb je geleerd hoe je het gedragstherapeutisch proces en de technieken en methoden 
uit de cognitieve gedragstherapie kunt toepassen op cliënten met een licht verstandelijke beperking. Je bereikt dit 

door het verwerken van de theoretische kennis, het interactief bespreken van leerstof en door te oefenen in de 
praktijk. Vaardigheden train je in rollenspellen. Het therapeutisch proces, de therapeutisch relatie en de 
gesprekstechnieken krijgen uitgebreide aandacht. Je krijgt meer zicht op cliënten en ontwikkelt specifieke 
vaardigheden om veranderingen tot stand te brengen. 
 
Doelgroep 
Eerstelijnspsycholoog NIP, Kinder- en jeugdpsycholoog NIP, NVO Orthopedagoog-generalist en Gedragstherapeut 

 
 
Psychologen, 

(ortho-)pedagogen en 
cognitief 
gedragstherapeuten die werken met cliënt(en) met een licht verstandelijke 
beperking. Professionals 

die lid willen worden van de VGCt en hun kennis en ervaring willen verdiepen en 
theoretisch onderbouwen. 
 
Inhoud 
De opbouw van het programma ziet er als volgt uit: 

• kenmerken van LVB en de stand van zaken m.b.t. cognitieve gedragstherapie bij LVB 

• mediatie: gedragstherapie bij LVB 

• methodisch werken met LVB-cliënten 

• behandeling van LVB-cliënten met angst en dwang 

• behandeling van LVB-cliënten met trauma 

• behandeling van LVB-cliënten met een depressie/dysthyme klachten 

• behandeling van LVB-cliënten met gedragsproblematiek 

• praktijktoets 

 
 
Docenten 
drs. Katrien Raemdonck - Orthopedagoog. Werkzaam als manager behandeling jeugdzorgplus-LVB, 

samenwerkingsverband Ipse de Bruggen/Stichting Jeugdformaat., drs. Marion den Rooijen-Koperdraat - Klinisch 
psycholoog/orthopedagoog en supervisor VGCt. Werkzaam bij het Klinisch Centrum Kristal. 
 
Certificaat 
Je ontvangt een certificaat indien je minimaal 90% aanwezig bent geweest en de cursus met goed gevolg hebt 



afgerond. 
 
Meer informatie 

Kijk op www.rinogroep.nl voor meer informatie of neem contact op met de infodesk via 030 230 84 50 of 

infodesk@rinogroep.nl 


